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”Min lege sagde, at lesbiske
ikke kunne fa sexsygdomme!”

Jeg troede jeg var rimelig vidende omkring sexsygdomme, hvor ud-
bredt de var og smitterisiko. Men det kan nok vaere jeg matte re-
videre min opfattelse da jeg laeste denne rapport som handler om
kgnssygdomme blandt lesbiske. Problemet er at der ogsa er mangel
pa viden blandt sundhedspersonalet, derfor kan antallet af kenssyg-
domme veere betydelig mere udbredt end undersggelsen viser. Des-
uden kan mgdet med sundhedsvaesenet vaere en meget problematisk
oplevelse.

I 2017 kom en rapport fra
AIDS-Fondet "Min laege sagde,
at lesbiske ikke kunne fa sex-
sygdomme” En undersggelse
om seksuel sundhed blandt
e lesbiske,  biseksuelle, queers 12017
og kvinder, der har sex med
kvinder. Analysen er primeert kom en rapport fra
er lavet pa ciskgnnede kvinder AIDS-Fondet
(dvs. kvinder der identificerer "Min Iaege sagde, at

sig med deres biologiske kgn, i i .
da de i hgj grad der har set sig leshiske ikke kunne fa

selv som malgruppe for spgrge- sexsygdomme”
skemaundersggelsen). Rappor-

ten er baseret pa en spgrgeske-

”Min lzege sagde, at lesbiske slet ikke
kunne fa sexsygdomme.”

AIDS-Fondet, 2017

En undersggelse

ADS maundersggelse foretaget af om seksuel sund-

AIDS-Fondet i 2015. hed blandt lesbiske,
Igennem livet har vi alle kontakt med sundhedsvaesenet enten som blseksue”e’ queers 0g
patient eller pargrende. De fleste forventer at blive mgdt af et profes- kvinder, der har sex
sionelt men ogsa_lmradekommenode 0og omsorgsfuldt sundhedS\_/aesen.. med kvinder.
Der har vaeret stigende fokus pa “Borgeren i centrum” og “Ulighed i
sundhedsvaesenet” og mulige arsager til denne ulighed som sociale,
uddannelsesmaessige og gkonomiske forskelle, etnicitet og seksuelle AlD SxF ONDET
observans.
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Indenfor sundhedsvaesenet ligesom alle andre steder i samfundet
forekommer der kategorisering og stigmatisering af mennesker. Pro-
blemet ved dette er, at det ikke kun kan have psykiske konsekvenser
for den enkelte men ogsa en reekke sociale og sundhedsmaessige
sideeffekter.

"I Danmark har vi
ingen forskning og
evidensbaseret vi-
den om, hvilke sex-
sygdomme, kvinder
smitter  hinanden
med, hvordan man
kan beskytte sig,
samt hvor ofte og
hvilke situationer,
man bgrtestes i.

Den information er
generelt fraveeren-
de pa sundhed.dk, i
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og sundhedsportaler s& som Netdok- Foto: Queerstars.de
tor.dk. Der er hverken optegnelser over smitterisiko eller beskyttelses-

muligheder, incidens og praevalens for de enkelte sexsygdomme hos

malgruppen. Statens Serum Instituts arlige opggrelser over gonoré,

syfilis og andre sexsygdomme indeholdt frem til 2016 ikke informa-

tion over tilfaelde af smitte mellem kvinder. Det betyder, at bade mal-

gruppe og sundhedspersonale har meget begraenset adgang til viden

i forhold til seksuel sundhed, smitterisiko, beskyttelse og test.”

Aldersfordelingen for respondenterne:

20-24 &r — — 25-29 ar
16-19 ar — -
70-74 arm—'v —30-34 ar
60-64 &r —
55-59 ar —
50-54 &r — — 45-49 ér
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Blandt de lesbiske i undersggelsen angiver henholdsvis 50% og
40,4% at de er blevet smittet af en kvinde med henholdsvis herpes
og kgnsvorter. Kgnsvorter/kondylomer er en infektionssygdom (HPV-
virus), som danner sma vorter pa kgnsdelene og er den hyppigste
kgnssygdom i Danmark.

Lesbiske far at vide af sundhedsmedarbejdere, at de ikke er i risiko for
smitte med HPV/celleforandringerilivmoderhalsen. Alligevel er 12,5%
af de lesbiske i undersggelsen, testet positiv for celleforandringer.

Hvilke sexsygdomme er du tidligere testet positiv for? (lesbisk/ho-
moseksuel)

klamydia 56,3 %
kondylomer/konsvorter 37.7 % %
Herpes 20,3 %
Bakteriel vaginose 16,4 %
HIV 47 %
Andet 3,9 %
Hepatitis 3,1%
Gonoré 2,3%
Syfilis 0.8 %
0 10 20 30 40 50 %

88,9% af de 1439 adspurgte svarer, at de aldrig bruger beskyttelse
ved sex med kvinder. Enten fordi de ikke kender til relevant beskyt-
telse eller ikke tror de kan blive smittet med en sex sygdom. Kun 1,5%
og 1,4% beskytter sig altid eller ofte. Eksempler pa beskyttelse kan
vaere kondom, slikkelapper og handsker.

Den manglende viden blandt sundhedspersonalet og kvinderne samt
negative oplevelser ved kontakt med sundhedsvaesenet ggr at mange
ikke bliver testet, derfor kan antallet af kgnssygdomme veere betyde-
lig mere udbredt en undersggelsen viser.
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Beskyttelses muligheder

Slikkelapper er et tyndt stykke latex der fas med forskellige
smagsvarianter. For ekstra nydelse pafgres vandbaseret glidecreme
pd omradet der skal stimuleres, inden slikkelappen tages i brug.
Alternativt kan alm. husholdningsfilm ogsa@ bruges. En anden
mulighed er at bruge handsker lavet af latex ligesom kondomer og
slikkelapper. Handskerne skal vaere sterile. Brug gerne glidecreme.

Hvis du ikke kan fa fat i handsker, kan I prgve jer frem med at tage
et kondom pa fingrene, et kondom kan ogsa klippes op pa langs og
bruges som slikkelap.

Jeg har kontaktet fem &rhusianske apoteker. Da svarene var rimelig
enslydende undlod jeg at kontakte alle 17 apoteker da flere af dem
er filialer til andre apoteker. Flere blev overrasket over forespgrgslen
om:

"Hvilke beskyttelsesmidler de har til kvinder der har sex med
kvinder.”
Det er ikke noget de har, ikke noget de har forespgrgsler pa.

“Oh - godt spargsmdl, det kender jeg ikke noget til.”
“Det er nok tabu belagt, og det skyldes nok manglende viden.”

Alle var venlige og imgdekommende, nogle vil fgre eks. slikkelapper
hvis der kommer forespgrgsler pa det og grossisten fgrer dem. En
enkelt havde kendskab til slikkelapper. Hun tilbgd at undersgge om
det var noget de kunne skaffe. Desvaerre kan det ikke lade sig ggre
da deres grossist ikke fgrer det. S& bedste mulighed er at kgbe na
nettet.

Slikkelapper er noget dyrere end kondomer ca. 10 - 15 kr. stykket.
De kan kgbes p& https://www.kondomland.dk/ .

Pa https://www.sinful.dk kan du kgbe 36 stk. slikkelapper for 299
kr. og 20 stk. sorte latex handsker for 49 kr.
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Kommentar fra respondenter om mgdet med sundhedsvaesnet:

”Reg pad skadestuen med mave smerter, "I FORBINDELSE MED
de spurgte om jeg var gravid, var i fast INDLAGGELSE, BLEV JEG FLYTTET
forhold til en kvinde og det fortalte jeg, FRA 4 MANDS(ALTSA 4 KVINDER)
hvorefter de gdr igang med at tjekke om TIL SKYLDERUM - SA JEG IKKE
jeg er gravid alligevel?.. _VIRKEDE STODENDE , , Mi
. PA DE @VRIGE PATIENTER. In nye
Jeg mener... Hvorfor sa sporge?” .
MIN KONE OG JEG OVERTRAD:I'E kaereste
IKKE ALMINDELIG PRAKSIS PA
GOD OPFQDRSEL PA EN SENGESTUE. havde kondylomer
. MEN HUN HOLDTE MIG | HANDEN .
MIN LAEGE SAGDE: . OG DET VAR FOR MEGET FOR | Uderd,
at lesbiske slet ikke kunne fa sexsygdomme. SYGEPLEJERSKERNE.”

og hendes lzge
anbefalede mig, at
fa det undersggt.

Og AT DET VAR UNORMALT AT VARE LESBISK"”

"Jeg var pa et tidspunkt et del af et HPV-vaccine forseg pa skejby

hvor der hver halve ar blev spurgt ind til mit sexliv det sidste halve Pa Bispebjerg (...)
ar. Spergsmalet lod om jeg havde haft sex med en kvinde det sidste :
. Je o : gjorde
halve ar. Jeg svarer nej og intervieweren svarede "nej selvfolgelig
har du ikke det, det er bare noget vi skal sperge om”, uvidende om det kVindelige

min seksuelle orientering. Jeg spurgte i den forbindelse ogsa en | . d
gyneekolog om HPV kan smitte mellem kvinder. personale grin me

Det kunne han ikke svarer pa, pa trods af at han var gynaekolog og m|g 0g spurgte
deltog i et forskningsprojekt om HPV!!!”
om

jeg da ikke vidste, at

"At blive undersggt for sexsygdomme, risikoen var

og blive spurgt hvornar jeg sidst havde "Jeg er blevet neegtet o o .
"rigtig” sex - altsd sex med en cis-mand. en undersggelse for 5d IaV, nar det gjaldt
Meget provokerende og ubehageligt, og livmoderhalskraeft trods sex mellem kvinder.
bizart at skulle insistere pa at det stadig er gener fra underlivet og Jeg matte insistere
relevant at blive testet for sexsygdomme “alarmer” p§ et PET- N A Y

selvom man har sex med kvinder!” scanning, da “risikoen er pa at fa en test.
for lille”

Og sa er der heldigvis undtagelser:

“Som en del af min partners fertilitetsbehandling var hendes laege
meget 8ben, vidende og forstdende. Som deltager i et hpv-vaccine-
forsgg mgadte jeg en ansat jordemoder, som var meget vidende om
Igbt-sundhed og kvinders anatomi og trans-issues.”
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Har du oplevet, at en sundhedsmedarbejder antog dig for at veere
heteroseksuel (uden at spgrge dig)?

JA 81,1%

NEJ 18,9%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %

Kommentarer fra de adspurgte i undersggelsen:

.1 alle situationer i forbindelse med indlaeggelse og undersggelser. Er Langt de fleste deltagere i

blandt andet blevet opereret i ryggen af flere omgange og ma flere undersogelsen oplevede at
gange meddele, at min kone er min kone og ikke en veninde.” blive opfattet som hete-

roseksuelle i sundhedsvae-
»~Da jeg blev testet for svamp i skeden spurgte hun om hun lige skulle senet.

teste for sex-sygdomme nu hvor hun ,var dernede’. Jeg sagde at
jeg mest gik i seng med kvinder, s3 jeg vidste ikke om det var ngd-
vendigt, og sa sagde hun at det var det ikke. Generelt sker det hele

Som en skriver:

”
tiden. Jeg er ALDRIG blevet spurgt om min seksuelle orientering hos Hele,
la2gen, men bliver det ironisk nok alle andre steder hvor det ikke er

relevant.” FUCking
Nogle vaelger ikke at oplyse om deres seksuelle observans af forskel- Td 9
lige grunde. lden.

~Jeg har en gang lgjet om mine seksuelle aktiviteter
(foregivet at have haft sex med maend de sidste par
8r) fordi det var mit indtryk at det var ngdvendigt

for at & lov at blive testet.”

,Dog oplyser jeg sjeeldent seksualitet for at sikre at jeg far alle rele-
vante undersggelser pga rygter om forsgmmelser, hvis sundhedsper-

sonalet hgrer at man er lesbisk.”

,Jeg fgler mig ofte dgmt eller forskelsbehandlet, ndr man naevner det”
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Og hvad kan der sa konkluderes ud af undersggelsen?

.... at det er relativt almindeligt, at der testes positivt for sexsyg-

domme i malgruppen efter sex med kvinder. Der er stgrst forekomst »- - VISEr

af klamydia, herpes, kgnsvorter (HPV vira) og bakteriel vaginose.” et klart billede af et
... at det er en myte, at sexsygdomme ikke kan smitte ved sex mel- Sundh.edsvaesen’
lem kvinder, og at dette resulterer i en fejlinformation om screeninger der ikke har

for livmoderhalskreeft.” mulighed for at
»...at 91,9% oplever at blive opfattet som heteroseksuelle i sund- VeJIede

hedsvaesenet. Det betyder, at de selv aktivt ma rette en sundheds- malgruppen om
medarbejder for ikke at_ blive se_t som heteroseksuel, og a_t eventu_— seksuel sundhed.”
elle bgrn og partnere bliver negligeret eller overset. Det bidrager til
usynligggrelse af malgruppen, fejldata samt manglende mulighed for
information og vejledning. Det gaelder i hgj grad seksuel og repro- e viser
duktiv sundhed, men ogsd generelt i mgdet med sundhedsvaesenet, . 1

. ) L samtidig et meget
for eksempel ved indlaeggelser og i mgdet med psykiatrien.

lavt vidensniveau

Konsekvenserne er blandt andet: Manglende adgang til viden, vej- om
ledning for malgruppen. Manglende test af malgruppen i sundheds-
vaesenet. Fejldata og mgrketal i sundhedsvassenet. Usynligggrelse af
malgruppen. Manglende tiltro blandt malgruppen til sundhedsvaese- blandt

net generelt. mélgruppen ”

seksuel sundhed

Karina Willumsen har skrevet en sang om emnet den kan du hgre her:

Forfattere:
Betsy Andersen
Susan Moller
a 8 (] Opsatning:
Jeg er lesbisk, stolt og promiskugs, ILene Vorre

Jeg har en trad og den er lgs



https://www.youtube.com/watch?v=imeVtuaJF9s

Du kan leese hele rapporten her: https://aidsfondet.dk/Nyheder/
Rapport-Sundhedsv%C3%A6senet-overser-sexsygdomme-
hos-lesbiske

Sitet www.VAD.nu har information om sex og seksuel sundhed og
henvender sig til lesbiske, biseksuelle, queerpersoner og kvin-
der, der har sex med kvinder, bade cis og trans. Pa sitet kan
du finde information om forskellige typer sex, sexsygdomme,
smitteveje og beskyttelse/pravention.



https://aidsfondet.dk/Nyheder/Rapport-Sundhedsv%C3%A6senet-overser-sexsygdomme-hos-lesbiske

